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3 класс  

  

1 четверть  1. Правила поведения на уроках по подвижным и спортивным играм. 

2. Что такое осанка (с помощью каких упражнений осуществляют ее 

формирование и профилактику нарушений)?  

3. Значение подвижных игр.   

4. Подвижные  игры с использованием мяча (2-4 игры).  

  

2 четверть  1. Правила поведения на занятиях по гимнастике.  

2. Название снарядов и гимнастических элементов (упражнений).  

3. Режим дня школьника (расскажите свой режим дня).  

4. Признаки правильной и неправильной осанки.  

  

3 четверть  1. Требования к спортивной форме на уроках по легкой атлетике.  

2. Влияние бега на состояние здоровья.  

3. Понятия легкой атлетики: короткая дистанция, бег на скорость, бег 

на выносливость (определение, основные правила при выполнении).  

4. Название метательных снарядов, прыжкового инвентаря.  

4 четверть  1. Здоровье и здоровый образ жизни.  

2. Закаливание и его влияние на организм человека.  

3. Значение подвижных игр. Раскажите о подвижных играх с 

использованием мяча (2-4 игры).  

4. Мой любимый вид спорта.  

  

4 класс  

  

1 четверть  1. Олимпийские игры их символика и ритуал.  

2. Режим дня и его значение для здоровья человека.  

3. Расскажите о двух подвижных играх (название, правила игры, 

инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и 

безопасности во время игры).  

4. История олимпийских игр в Древней Греции.  

2 четверть  1. Техника безопасности при занятиях на гимнастических снарядах.  

2. Название снарядов и гимнастических элементов (упражнений).  

3. Личная гигиена.  

4. Виды закаливания.  

 3 четверть  1. Правила поведения на занятиях по легкой атлетике.  

2. Понятия легкой атлетики: эстафета, команды «старт» и «финиш» 

(определение, основные правила при выполнении).  

3. Прыжок в длину (с места и с разбега, что общего и в чем отличия). 

4. Расскажите о двух подвижных играх (название, правила игры, 

инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и 

безопасности во время игры).  
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4 четверть     1. Режим дня школьника (расскажите о своем режиме дня).  

2. Признаки правильной и неправильной осанки.  

3. Значение разминки на уроках физической культуры.  

4. Закаливание и его влияние на организм человека.  

  

  

5 класс  

  

1 четверть  1. История развития физической культуры.  

2. Зарождение Олимпийских игр.  

3. Первая помощь при травмах.   

4. Использование факторов окружающей среды для закаливания 

организма.  
  

2 четверть  1. История развития гимнастики в России и мире.  

2. Правила соревнований по гимнастике.  

3. Выдающийся гимнаст и его спортивные достижения.  

4. Техника выполнения гимнастических упражнений.  

3 четверть  1. История развития легкой атлетики в России.  

2. Правила соревнований в легкой атлетике.  

3. Выдающийся легкоатлет и его спортивные достижения.  

4. Техника выполнения легкоатлетических упражнений (бег на 

короткие дистанции и длинные дистанции, прыжки в длину, в 

высоту, метание).  

4 четверть  1. Правила игры в баскетбол.  

2. Влияние физических упражнений на основные системы организма.  

3. Личная гигиена.  

4. Правила выполнения разминки на уроках физической культуры.  

  

6 класс  

  

1 четверть  1. Современная история Олимпийских игр.  

2. Пьер де Кубертен.  

3. Здоровье и здоровый образ жизни.  

4. Влияние физических упражнений на основные системы организма.  

2 четверть  1. Правила техники безопасности при занятиях гимнастикой и 

акробатикой.  

2. Влияние гимнастических упражнений на укрепление здоровья и 

основные системы организма.  

3. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной 

осанки.  

4. Значение гимнастических упражнений для развития силовых 

способностей и гибкости.  
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3 четверть  1. Физическое качество «гибкость».  

2. Физическое качество «сила».  

3. Физическое качество «быстрота».  

4. Физическое качество «выносливость».  

4 четверть  1. История возникновения и последующего развития баскетбола.  

2. Что такое осанка (с помощью какььооих упражнений 

осуществляют ее формирование и профилактику нарушений)?  

 3. Режим дня и его значение для здоровья человека.  

4. Влияние физических упражнений на основные системы организма  

  

  

7 класс  

  

1 четверть  1. Николай Панин-Коломенкин первый российский олимпийский 

чемпион.  

2. Олимпийские игры их символика и ритуал.  

3. Что такое осанка (с помощью каких упражнений осуществляют ее 

формирование и профилактику нарушений)?  

4. Режим дня и его значение для здоровья человека.  

2 четверть  1. История развития гимнастики в России.  

2. Техника выполнения гимнастических упражнений.  

3. Правила соревнований по гимнастике.  

4. Выдающийся гимнаст и его спортивные достижения.  

3 четверть  1. История развития легкой атлетики в мире.  

2. Правила соревнований в легкой атлетике.  

3. Выдающийся легкоатлет и его спортивные достижения.  

4. Техника выполнения легкоатлетических упражнений (бег на 

короткие дистанции и длинные дистанции, прыжки в длину, в высоту, 

метание).  

  

4 четверть  1. История возникновения и последующего развития баскетбола  

2. Техника и тактика игры в баскетбол.  

3. Характеристика игры, оборудование и правила соревнований по 

баскетболу.  

4. Выдающийся баскетболист, волейболист, футболист и его 

спортивные достижения.  

  

8 класс  
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1 четверть  1. Современная история Олимпийских игр.  

2. Пьер де Кубертен.  

3. Здоровый образ жизни и его элементы.  

4. Влияние физических упражнений на основные системы организма.  

2 четверть  1. История развития гимнастики в мире.  

2. Техника выполнения гимнастических упражнений.  

3. Гимнастика в программе Олимпийских игр.  

4. Спортивные виды гимнастики.  

3 четверть  1. Выдающийся легкоатлет и его спортивные достижения.  

2. Техника выполнения легкоатлетических упражнений (бег на 

короткие дистанции и длинные дистанции, прыжки в длину, в высоту, 

метание).  

3. Правила техники безопасности при занятиях легкоатлетическими 

упражнениями.  

4. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и  

 основные системы организма.  

4 четверть  1. История развития баскетбола.  

2. Характеристика игры, оборудование и правила соревнований по 

баскетболу.  

3. Выдающийся баскетболист, волейболист, футболист и его 

спортивные достижения.  

4. Техника баскетбола.  

  

  

9 класс  

  

1 четверть  1. История возникновения и забвения античных Олимпийских игр.  

2. Возрождение Олимпийских игр современности.  

3. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями.  

4. Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при 

травмах и ушибах.  

2 четверть  1. Правила техники безопасности при занятиях гимнастикой и 

акробатикой.  

2. Влияние гимнастических упражнений на укрепление здоровья и 

основные системы организма.  

3. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной 

осанки.  

4. Значение гимнастических упражнений для развития силовых 

способностей и гибкости.  
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3 четверть  1. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования, 

подготовки мест занятий.  

2. Особенности проведения тренировочных занятий по легкой 

атлетике. 3.  Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении 

физических упражнений.  

4.  Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции 

систем организма.  

4 четверть  1. История возникновения и последующего развития баскетбола.  

2. Особенности проведения тренировочных занятий по баскетболу.  

3. Выдающийся баскетболист и его спортивные достижения.  

4. Техника баскетбола.  

  

  

10 класс  

  

1 четверть  1. Личности в современном олимпийском движении.  

2. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика.  

3. Паралимпийские игры.  

4. Выдающийся волейболист и его спортивные достижения.  

2 четверть  1. Художественная гимнастика  

2. Спортивная акробатика  

 3. Оздоровительные виды гимнастики  

4. Гимнастика в программе Олимпийских игр.  

  

3 четверть  1. История возникновения и последующего развития легкой атлетики 

в России.  

2. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике.  

3. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования, 

подготовки мест занятий.  

4. Техника тактических действий в  легкой атлетике.   

4 четверть  1. История развития баскетбола в России.  

2. Характеристика игры, оборудование и правила соревнований по 

баскетболу.  

3. Выдающийся баскетболист и его спортивные достижения.  

4. Техника баскетбола.  

  

11 класс  
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1 четверть  1. Значение физической культуры в развитии личности.  

2. Физическая работоспособность и ее влияние на занятия 

физическими упражнениями.  

3. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на 

здоровье человека, на развитие его дыхания и кровообращения.  

4. История развития волейбола в России и мире.  

2 четверть  1. Современные виды двигательной активности.  

2. Гимнастика в программе Олимпийских игр  

3. Техника выполнения гимнастических упражнений.  

4. Виды гимнастики.  

  

3 четверть  1. Особенности проведения тренировочных занятий по легкой атлетике. 

2. Содержание понятий «двигательное действие», «двигательное 

умение», «двигательный навык».  

3. Способы регулирования нагрузки при выполнении 

общеразвивающих и корригирующих упражнений в целях физического 

развития и укрепления здоровья.  

4. Физиологические основы деятельности систем дыхания, 

кровообращения и энергообмена при мышечных нагрузках.  

4 четверть  1. История развития баскетбола в мире.  

2. Характеристика игры, оборудование и правила соревнований по 

баскетболу.  

3. Выдающийся баскетболист и его спортивные достижения.  

4. Техника баскетбола.   

  

  

  

  

  

  

Требования к содержанию реферата:   

  

Реферат должен содержать следующие структурные элементы:  

1. титульный лист   

2. оглавление   

3. введение   

4. основная часть   

5. заключение   

6. список использованных источников   

7. приложения (при необходимости)   
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Титульный лист должен содержать  сведения о теме реферата, фамилию, имя учащегося,   

класс.  

В оглавлении приводятся наименования структурных частей реферата, глав и параграфов его 

основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, 

глава, параграф   

Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы реферата, ее 

актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в реферате; определение 

целей и задач работы; обзор источников и литературы. Введение должно быть кратким.  В 

основной части излагается содержание темы. Эту часть рекомендуется разделить на 2 - 4 

вопроса, скрывающих сущность проблемы. Содержание основной части должно точно 

соответствовать теме реферата и полностью её раскрывать. Обязательным для реферата 

является логическая связь между главами и последовательное развитие основной темы на 

протяжении всей работы, самостоятельное изложение материала, аргументированность 

выводов. Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на 

использованные источники.   

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные выводы по теме реферата. 

Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во введении задач и 

достижение цели реферата. В заключении студент также может изложить собственные 

впечатления и мнения, указать те проблемные вопросы, которые остались невыясненными и 

заслуживают дополнительного исследования.  

Список использованных источников является составной частью работы и отражает степень 

изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется 

студентом самостоятельно, для реферата их должно быть не менее 5-7.   

В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включении в 

основную часть работы загромождает текст (таблицы, графики, схемы, инструкции, формы 

документов и т.п.).   

При написании реферата важно учитывать следующие моменты:   

Реферат НЕ копирует дословно книги и статьи и НЕ является конспектом.   

Реферат НЕ пишется по одному источнику и НЕ является докладом.  

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст цитаты заключается в 

кавычки и приводится без изменений, без произвольного сокращения цитируемого фрагмента  

(пропуск слов, предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего 

фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на месте пропуска) и без 

искажения смысла;  каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник, 

библиографическое описание которого должно приводиться в соответствии с требованиями 

библиографических стандартов.  

Для наглядности изложения можно сопровождать текст рисунками, таблицами. Фотографии, 

рисунки, карты, схемы, таблицы могут содержаться как в самом тексте, так и в виде 

приложения к работе. Все иллюстрации и таблицы нумеруются. Если они находятся в 

приложении, то в тексте обязательно делается на них ссылка.   

  

http://zodorov.ru/sbornik-po-voprosam-pedagogiki-rabochie-materiali-k-virabotke.html
http://zodorov.ru/sbornik-po-voprosam-pedagogiki-rabochie-materiali-k-virabotke.html
http://zodorov.ru/diagnoz-osnovnoj.html
http://zodorov.ru/diagnoz-osnovnoj.html
http://zodorov.ru/diagnoz-osnovnoj.html
http://zodorov.ru/diagnoz-osnovnoj.html
http://zodorov.ru/1-organizacionnij-moment.html
http://zodorov.ru/1-organizacionnij-moment.html
http://zodorov.ru/sistemnaya-profilaktika-deviantnogo-povedeniya-i-upotrebleniya.html
http://zodorov.ru/sistemnaya-profilaktika-deviantnogo-povedeniya-i-upotrebleniya.html
http://zodorov.ru/cherez-kurs-vneurochnoj-deyatelenosti.html
http://zodorov.ru/cherez-kurs-vneurochnoj-deyatelenosti.html
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Критерии оценок   

  

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию реферата: обозначена 

проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы 

выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.   

  

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются 

упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.   

  

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 

частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании 

реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.   

  

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы.   

  

   

http://zodorov.ru/vestnik-rossijskoj-associacii-akusherov-ginekologov.html
http://zodorov.ru/vestnik-rossijskoj-associacii-akusherov-ginekologov.html
http://zodorov.ru/po-orfografii-formi-napisaniya-i-ih-znacheniya-v-kratkom-izloj.html
http://zodorov.ru/po-orfografii-formi-napisaniya-i-ih-znacheniya-v-kratkom-izloj.html
http://zodorov.ru/planirovanie-beremennosti-v-chastnosti-gramotnaya-kontracepciy.html
http://zodorov.ru/planirovanie-beremennosti-v-chastnosti-gramotnaya-kontracepciy.html

